G(J'vleborgs Idin har bebotts sedan stendldern. Ddr finns 9000 dar
gamla stendldersboplatser. Under bronsdldern byggdes stora
gravrésen ldngs kusten. Jdrndldern framtrdder tydligt med gravfiilt,
jarnframstdllningsplatser och runstenar. Kyrkor och socknar tillkom
under medeltidens forsta hdlft. Gdvleborg dr landets skogsrikaste Idin.
Skogen, Ostersjékusten, jordbruket och jérnet har format historien
och kan fortfarande upplevas i ett stort antal fornldmningar och

kulturmiljoer.

Information om védgarnas

kondition: De flesta vdgarna halls

i korbart skick. Det kan vara svart

att anvanda en del skogsbilvagar

! pa vintern. Vagarna bestar bade av
\ landsvagar och av skogsbilvagar.

0 JARNALDERSGRAVFALT I JARVSTA,

RUNSTEN SAMT SLIPYTA (RUTSCHRANNA)
" Jdrvsta gamla by, séder om Gdvle, ldngs vidgen mot

Furuvik 4 N 6725764 E 619359

Vikingatida gravfalt innehallande 35 gravar, en
runsten samt en sd kallad rutschranna. Under
vikingatiden lag gravfaltet vid havet, i en skyddad vik.
Nagra av gravarna ar utgravda. Fynden visar pa
influenser frdn andra omraden kring Ostersjon.

De berattar ocksa om 6vergangen fran asatro till
kristendom i borjan av tusentalet e.Kr. Mdnniskorna
har hade stora kultfester och manga ritualer i
samband med begravningarna.

Runstenarna restes som en helig handling for att
fira anfaderna och kristnandet av omradet. De
kunde ockséa symbolisera brobyggen och andra
heliga handlingar. Den har runstenen ndmner en
resa i Osterled och berattar om kung Emund, vilken
regerade vid tusentalets mitt.

For att lattare bli havande, som en fruktbarhetsrit,
skulle kvinnorna i det gamla bondesamhallet

dka kana pa rutschrannan pa gravfaltet. Man kan
fortfarande se rdannan pa det spetsiga block som
ligger pa gravfiltet. Berg eller block med rannor

ligger ofta i narheten av hallristningar och skalgropar

fran bronsaldern. De var en del av en helig miljo
som var tillignad fruktbarhetsriterna. Riterna var

till for att ge goda skordar, manga barn och stora
boskapshjordar. Rutschrannorna sammanfaller dven
ofta, som har i Jarvsta, med jarnaldersgravfalt.

© Lerviks KALLA
" Ak frén gamla E4 ut mot Gévle hamn. En stig leder

ned dt héger strax fére B6navéigen

<« N 6731388 E619851

Lerviks kalla &r en gammal hélsokélla och en
trefaldighetskalla. Mot slutet av 1700-talet byggde
den férmdgne handelsmannen Per Ennes en mur
kring och en trappa ned till kallan. For att bli eller
halla sig friska drack manniskorna vatten fran kallan.
Den hér seden var mycket vanlig pa medeltiden, och
kanske annu langre tillbaka. Man kunde ocksa tvatta
sig i vattnet.Det var viktigt att vattnet rann &t norr, for i
norr bodde det onda, och man skickade sjukdomarna
och krdamporna dit. Tanken om att det onda bodde i
norr finns dokumenterad i Bibeln, i Jeremias 1:4. Pa
1700-talet blev kalldrickandet mycket populart. Pa
Trefaldighetsnatten hade man festligheter vid kallan,
med musik och dans. Detta var populart anda fram
till 1900-talets borjan, dd méanniskor borjade tro pa
lakarvetenskapen i stéllet for pa kallvattnet.

Information om langd och RN
tidsatgang for rutten:
Cirka 350 km och 12 timmar

o TOTRA

" Ncira véigen mellan Bergby och Norrsundet i
Hamrénge 4 N 6755719 E 612643

Totra var en gammal befdst gard med ett hogt
stentorn som overblickade kusten. Fran borjan hérde
kullen déar Totra liggertill byn Hackelsdng. Namnet
Hackelsang ar ett s.k. kallat sakralt ortnamn, en helig
plats som hangde ihop med den datida religionen.
Det var en kultplats under vikingatiden. Pa en kultaker
i byn har den kdnda edsringen Hackelséangsringen
hittats tillsammans med en smideshammare.
Edsringar anvandes till att halla i ndr man svor heliga
eder. Den har viktiga vikingatida platsen utvecklades
till en storgard med stentorn uppe pa kullen under
tidig medeltid. Den lokale hévdingen bode har med
sin familj och sina tjanare. Totra kontrollerade kusten
och inlandet under en lang period. Familjen handlade
troligen med pélsar, skinn, textilier och jarn.

o JATTENDALARNA I HILLE
" Alldeles vid E4 i Bjérke <« N6737577 E619229

Jattendalarna ar ett hoggravfalt fran jarnaldern.
Gravhdgar har ansetts representera en befolkning
som huvudsakligen var bénder. Stenséttningar

brukar anses tillhdra en samhallsgrupp som mest
agnade sig at jakt och fiske. Nagonstans i ndrheten av
gravfaltet ligger troligen resterna aven gard. Under
begravningen utférdes en rad olika ritualer for att
sanda den dode till dodsriket. Efter det att graven rests

kunde de anhdriga regelbundet dkalla de dédas andar,

berétta saker for dem och be om réd i olika fragor.

6 BRUNNSKALLAN I SODERALA
" Sydviist om Hékviken, Marmen

9 N 6787382 E 608143

Pa trefaldighet, en vecka efter pingst, drack
invanarna i Soderala vatten fran kéllan i Brunn

for att bota sjukdomar och krdmpor. Man skulle

ta sju klunkar av vattnet. Veckan fore trefaldighet
stddades och pyntades kéllan, ofta med gran- eller
tallris, innan drickningen tog sin bérjan. Man
kunde ocksa resa en korslagd bage av bjorkris over
kallan. Vid solnedgangen pa lérdagkvéllen borjade
kalldrickningen, och pagick fram till midnatt.

G KLAPERN I NORRALA
" Vid viigen mellan Norrala och Skdrsa. Hall utkik

efter bld vdgvisare!

<« N 6804907 E 610226

Pé Klapern ligger nagra imponerande

) bronsaldersrésen. Résena byggdes

A or att hedra de déda forfaderna.

Ofta lade man ocksé ned en hel
del arbete pa att hindra den

dode fran att ga igen. Résena Overblickade den datida
kustlinjen. Landet i det har omradet hojer sig ur havet
med ungefar sextiofem centimeter varje arhundrade.
Darfor ligger résena nu ett stycke inat land. Med hjalp
av de har stora gravarna markerade familjen att den
har kustremsan var inmutad. Résena var sdkert en
imponerande syn nar man kom och seglade pa havet.

7/ HEDNINGAHALLAN

"® Vdlj den mindre viig som gér mellan Enénger och
Langvind. Hall utkik efter en mindre véig med végvisare
dt veister 4 N 6819276 E 607010

Under den yngre stenaldern, 2 500 fKr., var det har
stora blocket en klippd i havet. Nu ligger den mitt

i skogen. Landet i det har omradet hojer sig med
ndstan sjuttio centimeter varje drhundrade. Darfor har
marken har grundats upp. Manniskor fran olika platser
runt Ostersjon traffades pé klippan i havet. Det vet

vi darfor att arkeologer har hittat keramik och andra
fynd fran det nuvarande Finland och andra platser har.
Hedningahallan ar den dldsta kultplatsen i rutten Cult
Identity! Manniskorna som kom hit utférde ritualer

dar de offrade vackra stenyxor, keramikkarl och andra
speciella foremal till gudarna genom att krossa dem.
Ritualerna ingick troligen i ndgon typ av festlighet dar
man at och drack. En gang i tiden var den har klippan i

Ostersjén med andra ord en spannande plats fér méten!

0 HJORTSTAKALLAN IHOG

"® Frdn Asak i H6g tar man av en mindre byvdg dt séder.

Man mdste ga dver en dng for att komma till kéllan
o N 6849409 E 604945

Ménniskorna som bodde i byn Hjortsta och Hog gick ofta

hit till Hjortstakallan och drack vattnet. Vattnet var klart,
hélsosamt och hade en frisk och god smak. Pa kallans
botten ar det alltid fyra sma bubblor. For att fa full effekt
av vattnets helande egenskaper maste man dricka sju
klunkar av vattnet, och gérna tvatta sig i det. Siffran sju
har ansetts vara ett heligt tal i manga tusen ar. Invanarna
i socknen kom ocksa hit och hdmtade hem vatten. Den
tidigaste nedteckningen om kallan kommer fran 1810,

och den berattar hur kvinnorna gick hit till Hjortstakallan

med hinkar och ambar for att bara hem vattnet.

o DEN GAMLA KULTPLATSEN | HOG

" Vid Hégs kyrka, strax véister om Hudiksvalls stad. F6lj

skyltarna mot Hog ¥ N 6849841 E 607641

Omradet kring Hogs kyrka var en forkristen kultplats
fran tiden kring Kristi fédelse fram till medeltidens
bérjan, da kyrkan byggdes 1191-1192. Efter det

har det varit en kristen helgedom, men de forntida
ldmningarna har inforlivats i kyrkomiljon. | omradet
bodde en féormégen &tt under de férsta arhundradena
efter Kristi fodelse. Deras rikedom kom troligen fran
handel med palsar, skinn och kanske dven jarnsmide.
Under vikingatid och tidig medeltid fanns har en
forkristen kult- och tingsplats. Den utgjordes av

en stor cirkel lagd av block i direkt anslutning till
Kungshégen, den hog som ligger bakom prastgarden.
Bara kultledaren eller den som héll i tinget tilldts g in
i cirkeln. Det har var centrum for kulten och makten i
Hog och i Halsingland under jarnaldern.

Inom EU-projektet Cult Identity har Ldnsmuseet
Gavleborg gjort arkeologiska undersékningar i
omradet kring kyrkan. Den forhistoriska kultplatsen
(stencirkeln) och ett bostadshus fran 200-talet e.Kr.
undersoktes. Tidigare har tva storhdgar undersokts.

Det star klart att familjen som bodde har kontrollerade

Hornans inlopp och hade kontakter med det romerska
imperiet. Familjen 6vergav garden ndr det inte langre
var mojligt att segla uppfoér an med bat. Vart de
flyttade vet vi inte, men deras stora gravhogar ligger
kvar, inbyggda i landskapet.

Storhdgarna byggdes for att hedra och dyrka
forfaderna, men dven for att markera att landomréadet
var upptaget. Runstenarna restes som en helig och
arbar handling, och for att paminna om forfaderna
och den nya religionen. Under medeltiden byggdes
kyrkan och kungsgarden har eftersom platsen redan
hade en status i bygden.

@ LABYRINTEN PA KUGGORARNA

" Nordvistra spetsen av Kuggérarna, vid Hornslandet
nordést om Hudiksvall 4 N 6843903 E 633034
Labyrinter lades av sjoman och fiskare for att fanga
upp stormar. De flesta ser olika ut, men de flesta

ar cirkelformade. Oppningarna vetter 4t olika hall,
troligen at det hall stormen bldste fran. Labyrinterna
kunde ocksa byggas for att framja fiskelyckan. Ofta
finns det nagon speciell detalj i cirkelns mitt. Runt

Ostersjon finns det labyrinter fran medeltiden, men de

kan ocksa ha lagts senare. De dldsta labyrinterna finns
vid Medelhavet och &r daterade till bronsaldern. De &r
alltsa flera tusen ar gamla.

0 BRONSALDERSROSEN PA

VALMYRKNALLEN
" Strax norr om mellanfiéirden i Jéttendal, Ings den

gamla kustvigen 4 N 6872898 E 624355

Pa Valmyrknallen vid Mellanfjarden ligger flera
imponerande bronsaldersrésen. Rosen byggdes for att
visa forbifarande pa havet att den har speciella slakten
bodde har. Nar man byggde roset skapade man ocksa
en plats dar man kunde samtala med sina forfader
aven nar de var déda. Manniskorna som bodde har i

narheten och som byggde résena dyrkade solen, men

ocksa den nya metallen, bronsen. De gjorde langa
resor for att fa tag pa mer metall, och de hade ett
kontaktndt som strackte sig ned till kontinenten.
Ett par dryga mil soder om Mellanfjarden, i Fiskeby,
har en bat fran bronsaldern hittats. Den var gjord
for att ga med en tusen kilo tung last i de skyddade
havsfjardarna. For bronsaldersméanniskorna vid
kusten var havet en mycket viktig del av deras liv.

1
I @ SKINNLIPPSSTENEN

'I' Ndra Tallasen norr om Ljusdal

<« N 6862835 E 550840

Ett storre stenblock vid en sjo med héllmalningar
med jaktmotiv.

@ HAMREGRAVFALTET

" Pa ett ndis i Firnebofjdrden, séder om Osterféirnebo
kyrka. Gravfiltet innehdller mer @n hundra gravar

< N 6679144 E 599142

Lanets storsta gravfalt fran dldre jarnalder.

@ ONBACKEN I BOLLNAS

" En héjd i Bollndis stadskéirna. Parkomrdde mellan
jédrnvédgen och Ljusnan

<« N 6802700 E 574742

Grav- och boplatsomrade fran 200-talet e. Kr.

T Langs vdgen Kalvstigen, mellan Jérvsé och Delsbo,
och sedan en mindre avtagsvdg at syddst

< N 6841487 E 565304

Enligt traditionen har kallan en magisk kraft. Olof
Skotkonung kristnade manga Jarvsébor har pa sin
vag mot Norge.

D ERSKPALSNASET, VIKEN, | ALFTA

"® Véigen mellan Alfta och Ovandker. | byn Viken tar
man av en mindre vég at séder ned mot gdrden vid sjén.
<« N 6801347 E 552583

Gravfélt fran yngre jarnalder, delvis undersokt.

@ STEN-KARLEN | ARSUNDA

"® Frén Hedkarlby till Akeslund, och vidare pé den
gamla kyrkstigen at sydviist

<« N 6708415 E 593416

En man blev dodad pé den har platsen for lange
sedan. Forbipasserande kastar stenar pa platsen for
att skydda sig mot den dode.

D TREFALDIGHETSKALLAN |
HAGALUND

" Véigen mellan Storvik och Hosjén. Vid Hagalund tar
man av séderut éver en dker

< N 6719896 E 581526

Pa trefaldighetsnatten kastade sockeninvanarna
mynt i vattnet och 6nskade sig saker. Om de kunde
halla sig tysta i ett dygn efter det slog 6nskningen in.

© TURISTINFORMATION

Turistbyran i Gavle
Drottninggatan 22, Gavle
+4626177117
turist@gavle.se
www.gavle.se

Turistbyran i Soderhamn
Képmangatan 11, 826 30 Séderhamn
+4627075353

turism@soderhamn.se
www.soderhamn.se

Turistbyran i Hudiksvall

Storgatan 33, 824 30 Hudiksvall
+4665019100
turistbyran.hudiksvall@hudiksvall.se
www.hudiksvall.se :

Bokningscentralen i Nordanstig (Jattendal)
Landsvégen 1, 820 76 Jattendal

+4665216175

info@bokningscentralen.com
www.bokningscentralen.com

ANDRA SEVARDHETER OCH BESOKSMAL | LANET

www.raa.se/fornsok
Forn- och kulturlamningar. En soktjanst med
alla forn- och kulturlamningar i landet.

www.raa.se
Kulturmiljoer och kulturhistoria i Sverige
Riksantikvarieambetets hemsida

www.gastrikland.com
Turism i Gastrikland. En hemsida om
upplevelser och turism i Gastrikland.

www.jarnriket.com

Jarnbrukens historia och turism i Gastrikland.
Hemsida med beséksmalen i Jarnriket
Gastrikland.

www.hembygdsforbund.x.se
Hembygdshistoria pa lokal niva. Hemsida for
hembygdsféreningarna i landet.

www.aventyrarna.se
Aventyr, fiske och upplevelser.

www.furuvik.se
Zoo och nojespark. Furuviksparkens hemsida.

www.lansmuseetgavleborg.se
Hemsida for Lansmuseet Gavleborg.
Konst, kulturhistoria, samlingar och
kulturmiljéer i Gavleborgs lan.

www.halsinglandsmuseum.se = .
Hemsida for Halsinglands museum. — *
Kulturhistoria och samtidsbetraktelser.

www.halsingland.se
Turism och upplevelser i Halsingland.
Turisthemsida med bokningsfunktioner.

www.halsingegardar.se

Turism, kulturmiljé och varldsarv i
Halsingland. Hemsida for varldsarvet
Halsingegardarna.

www.lansstyrelsengavleborg.se

Kultur och natur i Gavleborg. Lansstyrelsens
hemsida om kulturmiljoer, fiske, natur- och
kulturreservat i Gavleborg.

www.gavle.se
Praktisk information om Gavleomradet.
Information om Géavle kommun: turism,
upplevelser etc.

www.soderhamn.se

Praktisk information om
Soderhamnsomradet. Informationssida om
Soderhamns kommun: turism, upplevelser etc.

www.hudiksvall.se

Praktisk information om Hudiksvalls
kommun. Informationssida om
Hudiksvallsomradet: turism, upplevelser etc.

www.nordanstig.se

Praktisk information om Nordanstig.
Information om Nordanstigomradet: turism,
upplevelser etc.

www.naturvardsverket.se

Natur i Gavleborgs lan. Hemsida om
naturvard i Sverige. Praktisk vagledning om
vilka regler som galler i ett naturreservat.
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MIDSOMMARFIRANDE

Midsommarafton

Varje hembygdsgdrd brukar ordna midsommarfirande. Evenemangen brukar
* annonseras i tidningarna

Midsommarstang, dans och musik.

VALBORGSMASSOFIRANDE

Sista april . .
Majbrasor anordnas pa manga platser. Evenemangen brukar annonseras i
tidningarna. i

Majbrasa, sé’mg och musik
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ROSIJSKAJA
FEDERACIJA

EESTI
SVERIGE

LATVIJA

et hdr dr Ldnsmuseet Gdvleborgs rutt med urgamla

kultplatser. Den har ndgot for alla. Den erbjuder spdnnande
berdttelser, naturskéna platser, intressanta arkeologiska
ldmningar och magnifika vyer. Vi inbjuder alla, sdvil invdnare som
besokare, att uppleva var rutt och vart vackra ldn. Vilkommen att
upptdcka ditt forflutna!

Det finns ocksa guider for motsvarande rutter | Lettland
och Estland. Guiderna visar inte bara pa nya véirden i natur
och kultur, utan berdttar ocksd om urgamla traditioner i Idnder
kring Ostersjén.
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Denna trycksak har utvecklats inom ramen fér ett granséverskridande Ostersjosamarbete inom projektet Central Baltic
Interreg IV A 2007-2013 "Gamla kultplatser - Gemensam identitet langs Ostersjons strander”. Innehéllet i publikationen
speglar forfattararnas asikter. Projektledningen kan dérfor inte hallas ansvarig for detta.



